
 

 

リワークプログラム NEWＳ 

アフターリワーク（アサーション）がスタート 

第 5 土曜 9：00～12：00 で開催 
 

復職・再就職後、職場のコミュニケーションで悩んでいる方々 

リワーク参加中は、できると思ったけれど、いざやろうとすると難しかった方々 

時間と共に、だんだん忘れてしまってるかも・・・という方々 

 

2～3 ヶ月に 1 回、土曜日午前、わいわいガヤガヤ、アサーションの相談、確認、

学び直しをしてみませんか？ 担当は、木下芳美です。 

 

■対象者  当院リワークプログラムに参加し復職された方/復職直前の方 

■費 用  精神科ショートケア費用（リワークの半日参加と同じです） 

■場 所  名古屋 365 心療内科 ６階デイケアルーム 

 

2025 年の予定 

5 月 31 日(土)、8 月 30 日(土)、11 月 29 日(土) 
 

事前申込みの必要はありません。直接 6 階へお越しください（開場 8：45）。 

診察と同日にならないようご注意ください 
リワークの仲間にも、ぜひ、

お知らせください 


